
協助家長提升自我覺察和親子關係
的支持性團體。可以學習如何更有
效地表達自己的情感和需求，理解
孩子的情感世界，以及如何建立一
個支持和信任的家庭環境。

5堂線上課
4/22.4/29.5/13.5/20
及6/10及週三晚間
18:30-21:30 共計5次

3天實體課程
4/18. 5/9. 5/30 (週六)
09:00-17:00

講師
賀聰專任輔導老師/
諮商師

對象:
家中有青少年之家長
長春國小家長優先錄取
伴侶一起參與家長優先錄取
總計招收12名成員

薩提爾模式家長成長團體

報名方式

點選以下連結
並填寫表單
https://forms.gle/H1CZvxu2GY5UqZUj9

或掃QR CODE

https://forms.gle/H1CZvxu2GY5UqZUj9

